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CARGO EXPRESS S.A.S, es una empresa dedicada a la prestación de servicios de carga y logística 
internacional, reafirmamos nuestro compromiso con la protección, promoción y mejora continua de 
la salud integral de nuestros colaboradores.

En alineación con los lineamientos de HSE, trabajamos constantemente en la creación de entornos 
laborales saludables que favorezcan el bienestar físico, mental y social en el desarrollo de todas las 
actividades laborales.

Como parte de este compromiso, implementamos actividades de gestión de estilos y hábitos de 
vida Saludables, orientado a la prevención de enfermedades y promoción de la salud. Este 
programa incluye acciones educativas, actividades físicas, jornadas de salud y estrategias 
psicosociales, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de nuestros trabajadores, fomentar 
estilos de vida saludables y fortalecer una cultura organizacional del autocuidado.
Con estas acciones, buscamos no solo cumplir con la normativa vigente, sino generar valor para 
nuestros colaboradores y sus familias, fortaleciendo una organización más saludable, productiva y 
sostenible.
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